
Thématiques abordées
J ’ a p p r i v o i s e  l e  t r a c  e t  l e s  é m o t i o n s

J e  p r é v i e n s  l e s  d o u l e u r s

J ’ e x p l o r e  l e s  p o u v o i r s  d e  l a  r e s p i r a t i o n

J e  m e  p r é p a r e  à  l a  p e r f o r m a n c e

J ’ a p p r e n d s  à  r e c o n n a î t r e  m e s  b e s o i n s  e t  à  p r e n d r e  s o i n  d e  m o i

A p p r e n d r e  à  g é r e r  l e  s t r e s s  e t  l e  t r a c  s o u v e n t  i n d u i t s  p a r  l ’ a t t e n t e  d e  r é s u l t a t s
P r é v e n i r  l e  s u r m e n a g e  e t  a p p r e n d r e  à  l â c h e r - p r i s e  f a c e  a u  r y t h m e  d e  v i e  i n t e n s i f
P r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  s e s  r e s s o u r c e s  e t  l i m i t e s  e t  d i m i n u e r  l e  r i s q u e  d e  b l e s s u r e s  l i é e s
a u x  g e s t e s  r é p é t é s  e t  a u  b e s o i n  d e  p e r f o r m a n c e
D é v e l o p p e r  s a  c o n s c i e n c e  c o r p o r e l l e ,  t r o u v e r  s e s  p r o p r e s  o u t i l s  d e  p r o g r e s s i o n ,   
c o m p r e n d r e  e t  m i e u x  u t i l i s e r  l a  r e s p i r a t i o n  a f i n  d e  s u r m o n t e r  s e s  d i f f i c u l t é s  t e c h n i q u e s

Pourquoi ? 

J e  t r a n s m e t s  a u j o u r d ’ h u i  c e s  o u t i l s  e t  m a  p h i l o s o p h i e  d ’ a p p r e n t i s s a g e  a v e c  l e s  f u t u r s
p r o f e s s i o n n e l s  d e  l a  m u s i q u e  a f i n  q u ’ i l s  p u i s s e n t  à  l e u r  t o u r  s e  s e n t i r  l i b r e s ,  c o n f i a n t s  e t
b r i l l e r  s u r  s c è n e !  

Je suis 
Claire Crevel Heele
T r o m p e t t i s t e  a u  s e i n  d u  g r o u p e  d e  f u n k  A t o m i c  L a d i e s ,  t i t u l a i r e
d ’ u n  M a s t e r  d e  t r o m p e t t e  e t  p a s s i o n n é e  d e  c h a n t ,  j e  s u i s  é g a l e m e n t
s p é c i a l i s t e  c e r t i f i é e  e n  s h i a t s u *  e t  a n i m a t r i c e  d o  i n * * .
P o u r v u e  d ’ u n  e s p r i t  c r é a t i f ,  b i e n v e i l l a n t  e t  r i g o u r e u x ,  j e  m e  s u i s
n o u r r i e  d e  d é v e l o p p e m e n t  p e r s o n n e l  e t  d e s  p r a t i q u e s  a s i a t i q u e s
p o u r  m ' é p a n o u i r  a r t i s t i q u e m e n t  e t   m ' a f f i r m e r  s u r  s c è n e .  

U n  é t a b l i s s e m e n t  d ’ e n s e i g n e m e n t  d e  l a  m u s i q u e  p r é p a r a n t  a u  D E M
o u  a u  D N S P M
U n  o r g a n i s m e  d e  f o r m a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  d e s  a r t i s t e s  d e  l a  s c è n e

Vous-êtes

BRILLER SUR SCÈNE
en 

LIBÉRANT L’ARTISTE EN SOI

Vous souhaitez pour vos étudiants
Q u ’ i l s  r e n f o r c e n t  l a  c o n f i a n c e  e n  e u x - m ê m e s
Q u ’ i l s  a p p r e n n e n t  à  p r é v e n i r  l e u r  s a n t é  p h y s i q u e  e t  m e n t a l e
Q u ’ i l s  p a r v i e n n e n t  à  u t i l i s e r  t o u t  l e u r  p o t e n t i e l



Contact
C l a i r e  C r e v e l  H e e l e ,  S h i a t s u  -  D o  I n

E . I .  n ° s i r e t :  9 2 5  1 1 5  1 1 5  0 0 0 1 4

0 7  6 6  8 3  1 2  8 9

c l a i r e . c r e v e l . h e e l e @ g m a i l . c o m

T r a v a u x  p r a t i q u e s  d e  g r o u p e  a u t o u r  d u  D o  I n * *
A p p o r t s  t h é o r i q u e s  
A p p o r t s  d ’ o u t i l s
E c h a n g e s  e t  p a r t a g e  d ’ e x p é r i e n c e

Méthodes pédagogiques 

Objectifs
A c q u é r i r  d e s  o u t i l s  p o u r  s e  p r é p a r e r  p h y s i q u e m e n t  e t  m e n t a l e m e n t  à  l a  p e r f o r m a n c e

D é c o u v r i r  l e s  p r i n c i p e s  d e  b a s e  d e  l ’ é n e r g é t i q u e  e t  d e  l a  p e n s é e  o r i e n t a l e

M é m o r i s e r  d e s  t e c h n i q u e s  d ’ a u t o m a s s a g e

S ’ i n i t i e r  à  l a  p l e i n e  c o n s c i e n c e

R é d i g e r  u n  j o u r n a l  d e  b o r d  p o u r  a u t o - é v a l u e r  s e s  p r o g r è s

C r é e r  s a  r o u t i n e  p e r s o n n e l l e  e t  i n t é g r e r  l e s  e x e r c i c e s  à  s o n  q u o t i d i e n

Modalités
D u r é e  d ’ u n e  s é a n c e  :  2  h e u r e s
N o m b r e  e t  f r é q u e n c e :  d e  5  à  1 0  s é a n c e s  à  r é p a r t i r  s u r  l ’ a n n é e  s c o l a i r e  ( 4  à  8  m o i s ) ,
s u i v a n t  l e  b e s o i n  d u  c l i e n t
L i e u :  l o c a u x  d u  c l i e n t ,  d a n s  u n e  s a l l e  a d a p t é e  m i s e  à  d i s p o s i t i o n .
B e s o i n s  e n  m a t é r i e l :  t a p i s ,  t a b l e a u  o u  p a p e r  b o a r d ,  c h a i s e s
M i n i m u m  5  é t u d i a n t s ,  2 0  é t u d i a n t s  m a x i m u m
T a r i f :  1 6 0 € / s é a n c e  +  f o r f a i t  d é p l a c e m e n t  à  p a r t i r  d e  2 0  k m

*Le Shiatsu ( littéralement: pressions des doigts ) consiste en l 'application de pressions rythmées sur tout le corps, dans un but de
rééquilibrage corporel et d'amélioration ou de maintien de la santé. 

**Issu des traditions asiatiques, le Do In est un auto-shiatsu. Il désigne un travail corporel et mental, alliant plusieurs techniques, qui se
fait en conscience et avec la respiration. Il aide au maintien de l’équilibre physique, psychique et émotionnel.


